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Сабактын планы

Тема: Осумдук 
вст уруучулук

М у гол им: Сагал иееа
Надира
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Сабактын планы

МектепгЗуура Кадыркулова 

Меенету/№-:

Планды тузген: Сагалиева Надира 

Предмета/ Классы: биология, 6-класс

Сабактын темасы: Осумдук остуруучулук, жер иштетуу эрежелери 

Сабактын таби: жаны билим беруу /  ^ f / j

Колдонулуучу методдор жана ыкмалар: топтор, жуптар менен иштоо,суйлоо методу: тушундуруу, 
ангемелешуу

Колдонулуучу каражатгар: ватман, слайдшоу, видеоролик, карточкалар

Сабактын максаттары: Кутулуучу натыйжалар:

Билим беруучулук

Осумдуктордун жер шартына ынгайланып 
осушу, жакшы тушум беруу учун корулуучу 
шарттар, адамдын алардын осуп-онушуно 
тийгизген таасирин окуп билишет

/  f  Т

Осумдуктордун жер шартына ынгайлашып 
осушу, жакшы тушум беруу учун корголуучу 
шарттар, адамдын алардын осуп- онушуно 
тийгизген таасирин осуп билишсе

Ш уги  \ i b t t  G u tM tf r

©нуктуруучулук

Топурактын курамын аныкташат, салыштыруу 
таблицасын толтуруп, айырмачылыктарын 
аныкташат

Керектуу приборлор менен иштоого, оз 
алдынча анализ жургузуу менен 
жыйынтыктарды чыгара билууго 
калыптанышса

Тарбия беруучулук

Топурак иштетуунун эрежелерин билишип 
жашоодо билимдерин колдоно алышат

Осумдуктун турлорун билип, аларды оз 
алдынча остуруп, жашоодо колдоно алышеррС



Негизги компетенттуулук Предметтик компетенттуулук

1. Маалыматтык (НК1) 1. Жандуу обьектилерди таануу жана баяндоо. (ПК1)

2. Социалдык-коммуникативдик (НК2) 2. Биологиялык процесстер жана кубулуштарды 
илимий жактан тушундуруу. (ПК2)

3. 0зун-езу уюштуруу, маселени чече 
билуу (НКЗ)

3. Жаратылыштагы ар турдуу керунуштерду, 
езгеруулерду илимий далилдерди пайдалануу 
менен чечмелев. (ПКЗ)

Сабактын мазмуну:

Сабактын 
этапта ры,убакыт

Мугалимдин иш аракети Окуучунун иш аракети НК ПК Баалоо

Уюштуруу: 

2-3 мин

Саламдашуу, класстын жана 
окуучулардын сабакка 
болгон даярдыгын 
текшеруу,журнал боюнча 
жоктоо, мотивация беруу, 
жагымдуу маанай тузуу

Саламдашуу, жагымдуу 
маанай калоо

Уй тапшырманы 
текшеруу

Шыктандыруучу суроолор: Жооптор: Н К 2 ,

3
П К 1 Озун

озу
баалоо

Жаны теманы 
тушундуруу:

« © с у м д у к

е с т у р у у ч у л у к » с л а й д ш о у

б о ю н ч а  туш унд урул от

Окуучулар озун оюн 
айтышат

Н К1 П К 1 ,

2
Озун
озу
баалоо

Ж ер айд оо  эреж елери 

б о ю н ч а  ви д е ор о л и к 

ко руш от

%



Практикалык иш

3 стаканга топурактар салынып 

онун, курамы н  аныкташ ат 

далы ш ты руу  та блица с ын 

толтуруш ат

Топурактын
онун,курамын аныкташат 
,салыштыруу таблицасын 
толтурушат

Озун
озу
баалоо

Бышыктоо. Окуучулар 3 топко  болунуп 

суроого  ж ооп  бериш ет

1) Байы ркылар ж ерди  

кантип иш тетиш кен?

2) Ж ерди иш тетуудо 

кандай ш айм андар  

колдонулат?

3) Топуракты  

майдалоо ,аралаш ты ру 

уж ан а  таптоонун 

м ааниси  эм неде?

Окуучулар суроолорго 
жооп беришет

Озун
озу
баалоо

Баалоо Калыптандыруучу баалоону 
колдонуп,окуучулар озун 
озу баалашат

Озун озу баалоо Озун
озу
баалоо

Уй ташпырмасы Уйдон бир осумдукту 
отургузуп кийинки жумага 
остуруп келишет

Уйго берген тапшырманы
кундолукко жазышат

Жыйынтыктоо,
рефлексия

ББК таблица берилет ББК таблица толтурушат
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Чуй району Токмок шаары
Калча атындагыорто 

Сабактын планы

Тема-Дем алуу кыймылдары  
жана аларды ж внгв салуу

Дел* алуу органдары

Мугалим: Сейталиева Ж.Ш

№



Негизги компетентту}Щ к Предметтик 
компетеитт уул у к

I .Маалыматтык (НК1) 1 .Жандуу обьектилерди таануу 
жана баяндоо (ПК1)

2, Сон и ал д ы к- ком му никати в дик 
(НК2)

2. Биология лык процесстер жана 
кубулуштарды илимий жактан 
тушундуруу (ПК2)

3.0зун-взу ую и^^^маселени  
чече билуу(НКЗ)

------ ----------------------------------------------------------------------

З.Жаратылыштагы ар турдуу 
К 0 р у н у ш т 0 р д у , о з г 0 р у у л е р д у  

илимий далилдерди пайдалануу 
менен чечмел00.(ТЖЗ)

Сабактын мазмуну:

Сабактын
этаптары,
убакыт

Мугалимдин иш 
аракети

Окуучунун иш 
аракети

НК ПК Баалоо

Уюштуруу
2мин

Классты сабакка 
уштуруу Жагымдуу 
маанай тузуу

Жагымдуу
маанай
тузулот

Уй
тапшырманы
текшеруу
5мин

1. Дем алуу деген 
эмне?
2. Дем алуу 
органдар
системасына кайсы 
органдар кирет?
3. мурун 
кондойунун 
кызматы эмне?

Суроолорго
жооп
берип,отк0н
теманы
кайталашат

Жацы
теманы
тушундуруу
Юмин

Презентация 
корс0тул0т,тема 
боюнча маалымат 
алышат

Маалыматка 
ээ болушат



Практикалык
ишмердуулу
к
10 мин

Дем алуу,дем 
чыгаруу 
механизмин 
керсеткен видеону
кереетет

Дем алуу
кыймылдар
ын
башкаруу
жолдорун
аткарат

Сыйкырдуу
квадрат:
1. Тынч кезде чоц 
адам 1мин канча 
дем алат?
2. Тоолу/жерде 
жашагандар канча 
дем алат?
3. Дем

Сыйкырдуу
квадараттан
туура
жообун таап
боеп
беришет.



алуу,кошумча жана и

резервдик келемдер Суроолорго
биригип эмнени оозеки жооп
тузет? беришет.

Бышыктоо Мини тест:
7мин 2 болуктуу 2белуктуу

кунделук кундолукту
колдонулат толтурушат

Баалоо 5мин Сабактын ар бир Таякча
этабында менен
окуучулардын белгилеп
ишин баалайт баалашат

Тесттин
Уй PISAra багытталган туура
тапшырма тесттин суроосун жообун
беруу Змии берет. белгилейт

ТЕСТ.Тамеки чегуу 0Пке рагына жана башка кээ бир ооруларга 
чалдыгуу ыктымалдуулугун жогрулатат. Ар бир катарда “Ооба”же
“жок” деген жооп вариантын тегеректегиле.

Тешек и тартканда т вмвнку  
оорууларга чалдыгуу ыктымалдуулугу 
жогорулайбы?

“Ооба ”же “ж ок”

Бронхит Ооба/'Жок
ВИЧ же СПИД Ооба/Жок
Суу чечек Ооба/Жок
Баалоо критерийи:Жооп темонку ырааттуулукта белгиленсе,жооп 
туура де табылат.(1упай)Туура жооп:Ооба,жок,жок.

%
Жыйынтыктоо 4мин:БББК методун колдонуп окуучулар етулгон 
тема боюнча ойлорун билдиришет

Билем Билдим Билгим келет



Бышыктоодо колдонулган мини тест:

1.Дем алууну кайсы мээ женге салат?
А) кара куш мээ Б) аралык мээ В) суйру мээ Г) ортонку мээ

2.0пк@нун тиричилик келему канча?
А) 500мл Б)300 мл В)600 мл Г) 800мл

З.Орточо абалда адам минутасына канча жолу дем алат? 
А)16 Б)14 В) 19 Г)22

4.0пкенун кыймылына кайсы булчундар катышат? 
А)т0штун Б) кабырганын В) курсактын Г) баары


